
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS TIPO PARA CENTROS SCT 
 

VIGENCIA: MARZO DE 2008  

ÁREA RESPONSABLE: UNIDAD DE PROTECCION Y MEDICINA PREVENTIVA  

PROCEDIMIENTO: EXAMEN MÉDICO EN OPERACIÓN 

OBJETIVO ESTRATÉGICO: 

REFORZAR LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES OCASIONADOS POR FACTORES HUMANOS 

EN LAS VÍAS GENERALES DE COMUNICACIÓN CON EL PROPÓSITO DE GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE 

LOS USUARIOS. 
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OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO  
 

Evaluar el estado de salud del personal que conduce opera y/o auxilia en las Vías 
Generales de Comunicación y sus Servicios Auxiliares, con el fin de dictaminar si está en 
aptitud desde el punto de vista médico, de realizar o continuar sus actividades diarias.  

 

 

LINEAMIENTOS DE OPERACIÓN 

1. Será obligación del personal que conduce opera y/o auxilia en las Vías 
Generales de Comunicación y sus Servicios Auxiliares, sujetarse a la práctica del 
Examen Médico en Operación que señala el Reglamento del Servicio de 
Medicina Preventiva en el Transporte; para determinar si está en condiciones de 
iniciar o continuar sus actividades en las Vías Generales de Comunicación en 
forma eficaz, eficiente y con seguridad. 

2. Los exámenes médicos en operación serán practicados por el personal médico 
adscrito a la Unidad de Protección y Medicina Preventiva en el Transporte.  

3. El usuario deberá invariablemente identificarse con el original de la licencia 
Federal, Título, Certificado o Libreta de Mar y de Identidad Marítima vigente al 
momento de practicarse esta evaluación. 

4. La práctica de este examen en cada Unidad Médica dependerá de sus 
condiciones particulares de operatividad, así como del aforo vehicular, la 
existencia de central camionera, etc. 
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1 Personal responsable de exámenes 
médicos en operación 

Solicita al usuario se identifique con el original de 
la Licencia Federal, Título, Certificado o Libreta 
de Mar y de Identidad Marítima vigente  
 

1 min 

2  Requisita datos generales del usuario en el 
formato denominado Dictamen de Examen 
Médico en Operación. (MP-CSCT-PR01-
P01-F01) 
 

1 min 

3  Practica al operador el examen médico que 
comprende:  

o Inspección general. 

o Interrogatorio intencionado. 

o Valoración de la tensión arterial. 

o Valoración del equilibrio. 

o Valoración de reflejos oculares y 
osteotendinosos. 

o Exploración del área cardiaca. 

o Detección de ingestión de bebidas 
alcohólicas en base al Procedimiento 
de Prueba de Alcohol en Aliento 
DGMPT-PE-05 del Sistema 
Institucional de Medicina Preventiva 
en el Transporte.  

La Unidad Médica podrá practicar exámenes 
complementarios cuando lo considere necesario 
para emitir el dictamen respectivo, fundándose 
en la evidencia médica que soporte su 
determinación 
 

3 min 
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4 Personal responsable de exámenes 
médicos en operación 

Asienta los resultados del examen en el formato 
Dictamen de Examen Médico en Operación. 
 

1 min 

5  Si el Usuario es Apto, le entrega original del 
Dictamen de Examen Médico en Operación y le 
indica que puede continuar con sus actividades 
 

 

6  Si el Usuario es No Apto, le entrega original del 
Dictamen de Examen Médico en Operación y le 
informa que no puede continuar con sus 
actividades, en tanto no se resuelva la razón 
médica que generó la no aptitud. 
 

1 min 

7  Elabora reporte diario de actividades, 
desglosando número de exámenes practicados 
por Empresa, folios utilizados y dictamen. Anexa 
al reporte diario, la copia de Dictamen de 
Examen Médico en Operación. 
 

TERMINA PROCEDIMIENTO 

10 min. 
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Datos que deberán anotarse 
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1 Apellidos paterno, materno, nombre(s) 
 

2 El Registro Federal de Contribuyentes o Clave Unica del registro de Población 
 

3 El número de expediente que proporcionó la DGPMPT 
 

4 Seleccionar con una “X” en el cuadro correspondiente al tipo de transporte 
 

5 La hora y minutos en que se practica el exámen 
 

6 Con números arábigos anotar el día, mes y año en que se practica el exámen 
 

7 El número del módulo de exámenes médicos en operación asignado  
 

8 El No 1 Exámenes Médicos a la salida del personal en la Terminal el No 2 
Exámenes médicos practicados durante sus actividades en las vías generales de 
comunicación. 
 

9 El nombre de la localidad en donde se inicia el viaje 
 

10 El nombre de la localidad en donde se finalizará el viaje 
 

11 La denominación o razón social de la empresa 
 

12 El número vigente que identifica a la empresa de acuerdo con el catálogo 
correspondiente. 
 

13 El número correspondiente que identifica al vehículo, puede ser matrícula 
 

14 La tensión arterial sistólica y diastólica cancelando con cero a la izquierda si las cifras 
son de dos dígitos 
 

15 Respuesta del tendón rotuliano normal “1” aumentando “2”, disminuido “3”, 
abolido “4” 

7  
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16 El número de latidos cardíacos por minuto, cancelando con cero a la izquierda, 
cuando se trate de dos dígitos 
 

17 Positivo “1” negativo “2” la respuesta pupilar al estímulo luminoso 
 

18 Positivo “1” negativo “2” 
 

19 Negativo “1” cuando las cifras sean de .000 a .019 gr/210 lt, y positivo “2” a partir 
de .020 gr/210 
 

20 El diagnóstico médico que impide conducir o auxiliar la operación de vehículos del 
transporte público federal. 
 

21 Clave que tiene el exámen que se practicó. 
 

22 Número que ostenta la Cédula Profesional el médico dictaminador 
 

23 Nombre del médico que practicó el exámen 
 

24 Firma del médico que practicó el exámen 
 

25 Número del expediente del exámen practicado 

  

  

  

  

 


